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»Langzeittherapie und ihre Folgen —
Gesundheitliche und sozio-
Skonomische Aspekte der HIV-
Therapie*

Dr. Volker Mertens

TITEL (Blatt 1)
Sehr geehrte Damen und Herren,

die Deutsche AIDS-Stiftung wurde g}ebeten, heute etwas zur
,Langzeittherapie und ihren Folgen — Gesundheitliche und
sozio-6konomische Aspekte der HIV-Therapie" zu sagen. Ich
habe gleich darauf hingewiesen, dass unsere Datensétze keine
Aussagen zur Therapie ermdglichen. Wir kénnen dennoch eini-
ge aufschlussreiche Trends bei unseren Antragstellerinnen und
Antragstellern feststellen, die ich Ihnen vorstellen méchte.
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Datenbasis: RKI- und Stiftungszahlen

* RKI-Zahlen Deutschland Ende 2007:
59.000 HIV-positive Menschen
9.500 Menschen, die mit AIDS leben

» Bundesweite Antragszahlen AIDS-Stiftung:
12.939 HIV-positive Antragstellende, davon

~6.500 Menschen, die mit AIDS leben
(Zeitraum 1998 — 2007)

Datenbasis (Blatt 2)

Zunachst eine Aussage zu unseren Daten — im Vergleich zu
den epidemiologischen Daten des Robert Koch Instituts.

Zwischen 1998 und 2007 haben sich 12.939 unterschiedliche,
HIV-positive Menschen um Hilfe an die AIDS-Stiftung gewen-
det. Davon waren rund 6.500 bereits an AIDS erkrankt.

Oben sehen Sie die Zahlen des Robert Koch Instituts von Ende
2007.

Sie sehen, dass ein Grolteil der aidskranken Menschen in
Deutschland sich schon einmal um Hilfe an die Deutsche AIDS-
Stiftung wenden mussten.
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Datenbasis: RKI- und Stiftungszahlen

* RKI-Zahlen Nordrhein-Westfalen:
12.900 HIV-positive Menschen
1.900 Menschen, die mit AIDS leben

+ Antragszahlen AIDS-Stiftung aus NRW:
2.878 HIV-positive Antragstellende, davon

~1.400 Menschen, die mit AIDS leben
(Zeitraum 1998 - 2007)

Blatt 3
Fur Nordrhein-Westfalen liegt der Anteil der aidskranken Men-
schen, die die Stiftung kontaktiert haben noch héher.

Als beddrftig im Sinne der Stiftung gelten betroffene Menschen,
die nach Abzug der Lebenshaltungskosten im Monat weniger
als 200 Euro (bei Genesungsreisen) bzw. weniger als 250 Euro
(bei anderen Antragsgegenstanden) frei verfugbare Mittel besit-
zen.
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Trend eins:

* Der Anteil der Antragstellenden, die nicht
in Deutschland geboren sind, nimmt zu.

* Aktuell ist jeder dritte Antragstellende aus
NRW nicht in Deutschland geboren.

* Die groBite Gruppe dieser Antragstellenden
sind Frauen aus Subsahara-Afrika.

Trend eins: (Blatt 4)
Die Zahl der Antrage von betroffenen und hilfshediirftigen
Einwanderer/Migranten bei der Stiftung steigt.



R ?! %ggs-gtl?ftung | R?Sggh.e ung
Herkunfislinder Antragstellende 2007 Herkunftslinder Antragstellende 2
Geburtsldnder Bund NRW Geburtslinder Bung/ NRW
Deutschland 69,4%|  65,7% Deutschland 2,962 657
Westeuropa 3,8% 4,1% Westeuropa > 162 41
Osteuropa/Zentralasien 6,1% 8,1% Osteuropa/Zentralasien ~ 260 81
Sudostasien 1,3% 0,7% Stdostasien - 55 7
Nordafrika/Mittlerer Osten 1L,1% 0,7% Nordafrika/Mittlefer Osten 48 7
Sub-Sahara Afrika 16,7%| 19,5% Sub-Sahara Afrika 713 195
Sonstige * 1,5% 0,9% Sonset/ige/* 60 9
Ohne Angaben 0,1% 0,3% Ohne€ Angaben 6 3
Gesamt 100,0%| 100,0% Gesamt 4.269 1.000
* Nordamerika/USA, Lateinamerika, Karibik * Nordamerika/USA, Lateinamerika, Karibik
Ve
Blatt 5

- Die Zahl der Antrage von Migranten liegt in NRW niedri-
ger als im Bundesdurchschnitt:

- Dafur ist der Anteil von Antragstellenden aus Osteuropa
und aus Sub-Sahara Afrika in NRW héher.

Deutsche
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R AIDS-Stiftung
Trend zwei:

* Laut RKI waren 2007 ca. 17 % der in
Deutschland lebenden HIV-positiven
Menschen weiblich.

* Bei der Stiftung sind 33 % der Antrag-
stellenden weiblich.

* In NRW liegt dieser Anteil seit Jahren
niedriger.

Trend zwei: (Blatt 6)

Die Stiftung erhélt im Vergleich zur epidemiologischen Si-
tuation liberproportional viele Antriige von betroffenen,
notleidenden Frauen.
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Antragstellende nach Geschlecht

1999 2003 2007
Bund | NRW | Bund | NRW | Bund | NRW
m| 75,3% 72,3% 67,0%
w| 24,7% 27,7% 33,0%
Blatt 7

- Zunachst sehen Sie die Entwncklung des bundesweiten
Trends seit 1999.
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Antragstellende nach Geschlecht

1999

2003

2007

Bund | NRW

Bund | NRW

Bund

NRW

m| 75,3%| 79,7%

72,3% 74,8%

67,0%

70,1%

w| 24,7%| 21,3%

27,7%| 25.2%

33,0%

29.9%

Blatt 8
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Antragstellende nach Geschlecht -

1999

2007

Bund | NRW

Bun{lg *NRW

Bund

NRW

m| 4.081

907|,

o
3.034

528

2.862

701

w| 1.336] .

231

1.160

178

1.407

299

5417 1.138

4.194

706

4.269

1.000

- Die Antragszahlen betroffener Frauen liegen in NRW seit
1999 unter dem Bundestrend. Dies kann jedoch an einer
Verzerrung durch die JVA-Hilfen der Stiftung liegen. Die-
se erhielten vorwiegend Manner. Im ersten Halbjahr 2008
liegt der Frauenanteil in NRW zum Beispiel ohne JVA-
Antrége bei 33,6 Prozent und damit im Bundestrend.

HIV-positive Frauen sind besonders haufig von Armut betroffen

(Stichwort: fehlende Berufsbiografie).

Haufig kénnen sie wegen ihrer Kinder nicht berufstétig sein.
2007 bewilligte die Stiftung zum Beispiel 415 Antrage fur Allein-
erziehende. Dies ist ein Anteil von 13,4 Prozent an allen bewil-
ligten Antragen. Es wurden 1.059 Erwachsene und Kinder be-
glnstigt. 95 Prozent dieser Alleinerziehenden waren Frauen.
57 Prozent lebten mit einem Kind, 31 Prozent mit zwei Kindern

und 12 Prozent mit drei und mehr Kindern.
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Trend drei:

+ Nach Selbsteinschiitzung nimmt der Anteil
aidskranker Antragstellender bei der
Stiftung kontinuierlich ab.

* Viele Antragstellende dnderten in den
letzten Jahren ihren Status von AIDS zu
HIV. Wahrscheinlich zeigt sich hier der
Erfolg der Therapie.

Trend drei: (Blatt 9)

Die Zahl von Antragen bereits an AIDS erkrankter Antrag-

stellender geht zuriick.

Hintergrund: Die Stiftung entnimmt den Krankheitsstand
einer Selbsteinschatzung des Antragstellenden. Bei der
ersten Antragstellung ist ein drztliches Attest zur HIV-

Infektion vorzulegen.

- Viele Antragstellende, die sich vor Jahren selbst als aids-
krank bezeichnet hatten, tragen bei Neuantradgen nun

HIV-positiv ein. Dies zeigt die gednderte Selbstwahrneh-
mung und die Erfolge der Therapie.

— Deutsche
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HIV-/AIDS-Status der Antragstellenden

1999 2003 2007
Bund |[NRW | Bund [NRW | Bund | NRW
AIDS (56,7% 41,6% 36,4%
HIV 42,3% 58,4% 63,6%
Definition HIV/AIDS: Freiwillige Angebe im Antragsformular
Blatt 10

- Hier kénnen Sie die Entwicklung des bundesweiten
Trends der Selbsteinschatzung sehen.
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HIV-/AIDS-Status der Antragstellenden

[] Deutsche /

e an
HIV-/AIDS-Status der Antragstellenden

1999 2003 2007

1999 2003 2007

Bund |NRW | Bund | NRW | Bund | NRW

o

Bund [NRW Bun/(; *NRW | Bund |[NRW

AIDS  |56,7%]|58,6%|41,6%|46,6%)|36,4%|33,5%

HIV 42,3%41,4%]58,4%|53,4%|63,6%|66.5%

Definition HIV/AIDS: Freiwillige Angabe im Antragsformular

AIDS | 3.071] 667)1746] 329] 1.554] 335
HIV | 2346| -471| 2.448] 377 2.715| 665
Gesamt /5‘4{7 1.138| 4.194|  706| 4.269| 1.000

DeﬁnitiondIVJ/AH)S: Freiwillige Angabe im Antragsformular

Blatt 11

- Der Trend in NRW ist leicht abweichend: Wahrend 1999
und 2003 die Zahl aidskranker Antragstellender Gber dem
Bundestrend lag, sank diese Zahl 2007 unter den Bun-

destrend.
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Trend vier:

» Dank der lingeren Uberlebenszeit werden
die Antragstellenden bei der Stiftung immer
dlter. Das Durchschnittsalter nimmt zu.

* Der Erhalt der Gesundheit scheint auch den
Zeitpunkt der ersten Antragstellung nach
hinten zu verschieben, Der Anteil jiingerer
Antragstellender geht zuriick.

Trend vier: (Blatt 12)

- Der Erfolg der Therapie verldngert die Uberlebenszeit
von Menschen mit HIV und AIDS - auch unter den An-
tragstellenden bei der Deutschen AIDS-Stiftung.

- Menschen mit einer kiirzlich erfolgten HIV-Infektion
bleiben in Behandlung lénger leistungsfahig. Der
Zeitpunkt der Bediirftigkeit und damit einer ersten An-
tragstellung bei der Stiftung tritt erst spiter ein. Der
Anteil jlingerer Antragstellender geht zuriick.
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Antragstellende nach Altersklassen
1999 2003 2007

Alter | Bund | NRW | Bund | NRW | Bund | NRW
<15 0,4% 1,8% 2,5%
15-19, 0,4% 1,0% 0,6%
20-29113,8% 12,7% 9,6%
30-39154,5% 44,8% 31.4%
40-49 121,6% 30,7% 40,7%
50-59| 3.4% 7.2% 11,9%
60 > 0,7% 1,2% 2, 7%
0. A 3,6% 0,7%| 0,7%

Blatt 13

- Die Zahl der Antragstelienden auf Bundesebene geht be-
sonders unter den 20-29 sowie. den 30-39jahrigen stark
zurlck. Der Anzahl der Antrage von 40-49 sowie 50-
59jahrigen verdoppelt sich fast.

g s nggéﬁf&u"g e “E Rfsggrgftung
Antragstellende nach Altersklassen Antragstellende nach Altersklassen”
1999 2003 2007 1999 2003 | 2007
Alter | Bund |[NRW | Bund | NRW | Bund | NRW Alter |Bund [NRW |Bund [NRW |Bund [NRW
<15 0,4%| 0,2%| 1,8%| 2,7%| 2,5%| 2.6% <15 22 2| 77 19] 108] 26
15-19]| 0,4%| 0,5%| 1.0%| 04%| 0,6%| 0,2% 15-19] 20 6| ~40] 3 25 2
20 -29]13,8%|16,5%)| 12,7%| 6,2%| 9,6%|11,5% 20-20 748| 188( 532) 44 408 115
30~ 39 | 54,5%)| 58,5%] 44,8%)|33,1%( 31,4%/32.3% 30-39| 2.954|.~575| 1.878] 234 1.340] 323
40 - 49 [ 21,6%)|21,7%| 30,7%|40,1%)| 40,7%/36,9% 40-49) 1.169| 247| 1.288| 28311737 369
50-59] 50% 6,2%| 7,2%|13.2%/| 11,9%|12.0% 50-59,7 272 70| 301 93} 507 120
60> | 07%| 0.9%| 1.2%| 4,1%| 2,7%| 2.9% 60> | 37| 10| 49 29 115 29
0. A 3,6%| 3,5%| 0,7%| 0,1%| 0,7%| 1,6% ATA 195 40| 29 1] 29 16
~" |Gesamt] 5417] 1138] 4194] 706] 4269] 1000

Blatt 14

- In NRW nahm die Anzahl der Antrage von Menschen zwi-
schen 20-29 Jahren seit 2003 wieder zu.

- Die Anzahl der Antrage von 30-39jahrigen betroffenen
Menschen blieb in den letzten Jahren konstant.

- Daflir nahm der Anteil von Antragen 40-49jéhriger sowie
50-59jahriger leicht ab. Absolut gesehen nahm die Anzahl
der Antrage jedoch zu.
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Trend fiinf

» Der Anteil Antragstellender mit
Infektionsweg Frau-Mann nimmt zu.
Zusammen mit Mutter-Kind-Infektionen
handelt es sich wahrscheinlich oft um
Einwanderer. Dieser Gruppenanteil ist in
NRW groBer als im Bundesdurchschnitt.

« In NRW bleibt der Anteil von Antrag-
stellenden mit Infektionsweg Drogen stabil.

Trend fiinf: (Blatt 15)

Die Verteilung der Infektionswege des Virus bei den betrof-
fenen Menschen dndert sich auch bei den Antragstellenden

der Deutschen AIDS-Stiftung.

- Die Zunahme des heterosexuellen Ubertragsweges deu-
tet auf die wachsende Gruppe betroffener Zuwanderer

hin.

- Der Anteil bedirftiger Menschen mit Infektionsweg Man-
ner die Sex mit Mannern haben geht dagegen zurtck.

Deutsche

RS ATDS-Stiftung
Antragstellende nach
vermutetem Infektionsweg
1999 2003 2007

Infektionsweg [Bund [NRW (Bund |[NRW |Bund [NRW
Blutprodukte| 0,5% 0,6% 1,2%
Drogen 34,9% 33,6% 26,7%
Mann-Frau 8,4% 15,7% 22,8%
Mann-Mann | 36,5% 29,2% 26,3%
Mutter-Kind | 0,1% 1,9% 3,0%
unbekannt 19,6% 19,0% 19,9%

Blatt 16

- Bundesweit sinkt der Anteil notleidender Antragstellender,
die sich Uber Drogennutzung infiziert haben.
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Antragstellende nach Antragstellende nach
vermutetem Infektionsweg vermutetemn Infektionsweg
1999 2003 2007 1999 2003 2007
Infektionsweg |Bund |[NRW |Bund |[NRW |Bund [NRW Tnfekti ¢ [Bund [NRW |Bund |[NRW |Bund |NRW
Blutprodukte| 0,5%| 0,7%| 0,6%| 0,6%| 1,2%| 1,8% Blutprodukte 26 8 23 4 50 18
Drogen 33,97 26,0%) 33.6%) 27,2%) 26,7%| 25:1% Drogen 1.767, 296| 1396, 192{ 1.141] 257
Mann-Frau | 8,4%| 7,1%]| 15,7%| 18,2%| 22,8%)| 25,0% Mann-Frau 424 81| 653 129 975 250
Mann-Mann | 36,5%/| 43,8%)| 29,2%| 39,4%| 26,3%| 25,6% Mann-Mann | 1.848] 499! 1213| 278 1.123] 256
Mutter-Kind | 0% 009 19%) 8% 50%) 2.4% Mutter-Kind 5 2 79 13 130 26
unbekannt 19,6% 22,2% 19,0% 12,8% 19,9% 19,3% unbekannt 993 252 790 90 850 193

Blatt 17
- In NRW bleibt der Anteil der Antrage von Menschen, die
sich Uber Drogenkonsum infiziert haben fast gleich.
- Der Anteil, der Giber heterosexuellen Verkehr infizierten
Menschen steigt Gber den Bundesdurchschnitt.
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Trend sechs:

* Nach Gesundheits- und Sozialreformen
werden verstirkt Antragsgegenstinde, die
nicht mehr staatlich finanziert sind, nach-
gefragt.

» Ein hoher Anteil des Gesamtbudgets wird
fiir diese frither staatlichen oder Kranken-
kassenleistungen aufgewandt.

Trend sechs: (Blatt 18)
Die Auswirkung der Hartz IV-Reformen und der Gesund-
heitsreformen auf die Antragsteller bei der Deutschen
AIDS-Stiftung
- Wo die staatliche oder sozialversicherungs Férderung
wegféllt, werden vermehrt Antrége an die Stiftung gestellt.

- Der Anteil dieser Antragsgegenstande am Gesamtbudget
der Stiftung nimmt zu.
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Antragszwecke (Auswahl)

&
B
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Zunahme 2004-2007| % des Budget
Antragszweck | Bund NRW Bund NRW

Bekleidung 314% 281% 3,2% 3,4%

Betten 225% 413% 5,9% 6,8%

Haushaltsgeréte 290% 358% 8,9% 8,9%

Seh- und 0, () 6% 0

Horhilfen 285% 193% 2,6% 2,6%

Gesamt 270% 324% 20,5% 21,6%
Blatt 19

Gegenstande, die friiher als einmalige Beihilfen finanziert
wurden (Bekleidung, Betten, Haushaltsgerate) sind zwi-
schen 2004 und 2007 um den:Faktor 2,2 bis 4,1 haufiger
nachgefragt worden.

Gleiches gilt fur medizinische Hilfen, fir die — je nach
Krankheitsstand — hohe Zuzahlungen bis hin zur Selbst-
anschaffung féllig werden. Der Trend ist im Bundesgebiet
und in NRW gleich.

Diese wenigen Antragsgegenstande machen inzwischen
Uber ein Funftel der Bewilligungssumme der Stiftung aus.
Im Jahr 2004 lag der Anteil dieser Antragsgegensténde
an den Gesamtbewilligungen bundesweit bei 7,6 Prozent
bzw. in NRW bei 8,8 Prozent.

Das Gesamtbudget ist bundesweit von 2004 zu 2007
gleich geblieben, in NRW ist die Bewilligungssumme um
31,7 Prozent gestiegen.

N 5 BCY] Deutsche
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Antragszwecke (Auswahl)
2004 2006 2007
Antragszweck | Bund NRW Bund NRW Bund NRW
Bekleidung 9.570€ 23.220€ 30,055 €
Betten 24378 €] 18.041 € 54.787¢€
Haushaltsgerate| 28.626 € 61303 € 83.130€
Seh- und SO |
2,457« 165,812 €] 24090 €
Eorhilfen B4 i v
Gesamt 71031 ¢ 149376 €] 192.062 €

- Hier ist der Anstieg der Bewilligungssummen auf Bundes-
ebene zu sehen.
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Antragszwecke (Auswahl)

2004 2006 2007
Antragszweck | Bund NRW Bund NRW Bund NRW
Bekleidung 9.570€| 2.975€| 23.220€| 7.380€| 30.055 €| 8.345¢€
Betten 24378€| 4.023¢| 48.041 €| 11009¢€| 54787 €| 16.634€
Haushalisgerite] 28.626 €| 6.070 €] 61,303 €| 17.838€| 83.130€| 21.750€

£| 16.812 €]

4.830¢€[ 24.090€| &.432€

Seh- und

8.457€| 3334
Horhilfen 5
Gesamt 71.031 €| 16.402

€1149.376 €

41.077 €]192.062 €| 53.161 €

Blatt 21

- Ergénzt um die Zahlen aus Nordrhein-Westfalen.

- Die Zahlen belegen, dass eine Vielzahl von Antragstel-
lenden auf die Existenzsichernde Grundversorgung des
Staates angewiesen sind. Sobald diese Grundversorgung
eingeschrankt wird, wachsen die Anforderungen an die

Deutsche AIDS-Stiftung.

LR
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Einkommensarten der Antragstellenden

Bund NRW

Einkommensart Anzahl Ti;l % Anzahl jin %
Arbeitslosengeld I 1337 313% 309] 30,9%
Rente 1.104] 259% 245 24,5%
Sozialhilfe, Grundsich., Heimbew. 1.010{ 23,7% 193] 19,3%
JVA 675 15,8% 199 19,9%
Arbeitsentlohnung 5621  13,2%. 116  11,6%
Asylbewerberleisty 182 4,3% 43 4,3%)
Pflegegeld 131 3,1% 23] 23%
Wohngeld 127]  3,0% 37 3,7%
Arbeitslosengeld I 79 1,9% 19 1,5%
Krankengeld, BAFOG, Elterngeld, 81 1,5% 17 1,4%
Angehorige, ohne Einnal

Sonstiges 311 7,3% 79 7,9%

In Ihren Unterlagen finden Sie noch eine Ubersicht zu den Ein-
kommensarten der Antragstellenden. Da es hier keine grol3e
Differenz zwischen dem Bundestrend und NRW gibt, gehe ich

nicht naher darauf ein.
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Kontakt: Volker-Mertens@aids-stiftung.de

m Deutsche
AIDS-Stiftung

Herzlichen Dank!

Fazit:

Die Antragstellenden an die Deutsche AIDS-Stiftung le-
ben langer mit HIV und AIDS. Sie sind allerdings auch
langer auf die Hilfen der Stiftung angewiesen.

Die Gruppe der Menschen mit HIV und AIDS verandert
sich. Die Zahl von Zuwanderern, die HIV-positiv sind
nimmt zu. Auch unter den Antragstellenden.

HIV-positive Frauen sind Uberproportional auf die Hilfe
der Stiftung angewiesen. Sie sind besonders von Armut
betroffen.

Die besondere Beduritigkeit einer groRen Gruppe von
aidskranken Menschen zeigen die hohen Antragszahlen
bei der Stiftung. Dafur steht auch das gravierend veran-
derte Antragsverhalten nach gesetzlichen Anderungen im
Gesundheitswesen und in der Existentiellen Absicherung
(Hartz IV).
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